Zat. nr 6 do Regulaminu ,,.Banku Czasu” dziatajacego w MGOPS w Busku-Zdroju

KATALOG USLUG I POTRZEB ,,BANKU CZASU”

W MGOPS W BUSKU - ZDROJU

USLUGA

Potrzebuje
liczba osé6b

Oferuje
liczba os6b

1. [DZIALANIA NA RZECZ ,,BANKU CZASU”
a [Prowadzenie Biura ,Banku Czasu”
*  prowadzenie dokumentacji
*  pelnienie dyzuréow
promocja ,Banku Czasu”

*  linne
2, WSPOLNE SPEDZANIE CZASU Z ...
a dziec¢mi
b  osoba chora
c (sobg starsza
d osobg samotna
3. POMOC
a [Teleporada- przyjacielska rozmowa
b [Rozwigzywanie trudnych sytuacji zyciowych
¢ |Wizyta lekarska
d Opieka nad zwierzetami domowymi

* | kot

* | pies
4. PRACA W DOMU I JEGO OTOCZENIU
a [Robienie zakupow
b  Drobne naprawy

elektryczne
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*  |hydrauliczne
*  budowlane
*  [nne
¢ [Pomoc przy drobnych pracach domowych
d [Pomoc w drobnych pracach w ogrodzie
e  [Opieka nad roélinami domowymi i ogrodowymi
f |[Pomoc w przygotowaniu posilkow
Pomoc w pieczeniu ciast
h  Drobne uslugi krawieckie
Robotki reczne

*  szydelkowanie
*  wyszywanie
J  [Pomoc przy obsludze komputera
k  |Pomoc przy zalatwianiu drobnych spraw urzedowych
5. DUKACJA
a [Porady zdrowotne

b | Nauczanie gier towarzyskich

* | szachy

* | warcaby

* | brydz
6. TOWARZYSTWO
a  |Dotrzymywanie towarzystwa
b  Wspdlny spacer
c  Wspolne organizowanie wycieczek
d  Wspolny wyjazd na wycieczke
e |Wspolne gry towarzyskie
*  gry planszowe
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szachy

scrabble

karty

brydz

Wspdlne czytanie ksigzek i prasy

Wspolne rozwigzywanie krzyzoéwek

Wspolne majsterkowanie

Wspolne Spiewanie

Wspolne muzykowanie

Wspodlne malowanie artystyczne

Wspdlna rozmowa

m  Wspolne ogladanie programéw telewizyjnych

Wspolna gimnastyka

Wspolne fotografowanie w plenerze




